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FC出店にかかる費用
継続費用と初期投資を⼀覧化。開業前に必要な資金の⽬安をひと⽬で確認できます。

継続的費用 ロイヤリティ 10%
商標を使うための権利、経営ノウハウを教わる権利、

継続的にサポートを受ける権利のフィー

初期費用

項目 初期費用 詳細

加盟金 60万* ブランド使用許可

開業サポート費用 35万* 店舗出店マニュアル共有、内装・備品・機材監修、HP作成費、撮影費（モデル代・カメラマン代・レタッチ代込）

求人広告費用 10万 トレーナーの求人広告のお手伝い

トレーナー研修費 30万* 店舗配属前に必ず受けていただく研修費

物件契約料 70〜90万 敷金（保証金）、礼金、仲介⼿数料、家賃等

内装費 30〜40万 物件の内装工事費⽤

器具設備費 30〜80万
スミスマシンなどのトレーニングに必要な機材

観葉植物等

備品代 10万 他必要備品

費用合計 270〜350万

契約時支払い金額 125万
* 契約時に必要な初期費用となります。物件・地域・設備仕様により金額は変動します。



精神と時のジムとは
2018年に創業し、多くのお客様に支持されてきた独自モデルをフランチャイズで展開しています。

精神と時のジムとは

通い放題 低価格 コミュニティ×
を提供するパーソナルトレーニングジムです

01 想い

正しいトレーニングと正しい食事管理で、ボディ
メイクをもっと身近なものにしたい。
その思いから、2018年11月に立ち上げたのが「精
神と時のジム」です。

02 実績

数多くの試行錯誤を重ね、今では多くのお客様に
心から愛される事業となりました。

03 展開

これまでに培ったノウハウや経験をもっと多くの
方に役立てていただきたく、フランチャイズを募
集しています。

「トレーニングを通して人生を豊かに」
共に前向きで活力のある素晴らしい世界を創っていきましょう。

×



私たちが責任を持って、成功までサポートします

開業準備から店舗運営まで、現場経験のある本部メンバーが伴走します。

代表取締役

山口 ⼤地

出身 鹿児島県

職業 ジム経営、俳優

趣味
キャンプ、釣り、サウナ、
トレーニング、DIY

座右の銘 生涯⻘春

統括責任者

藤田 晋之介

出身 宮城県

職業 パーソナルトレーナー

趣味
野球、プロ野球の情報収集、サウナ、
トレーニング、目的地を決めないぶらり旅

座右の銘 人事を尽くして天命を待つ
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